Bruksanvisning

GRAVIDITETSALVA

AGGLOSSNINGSTEST (sticka)

OneStep-dgglossningstestet dr ett snabbt och enkelt test som utfoérs pd urin. Med édgglossningstestet kan man forutsdga nir halten av LH

(luteiniserande hormon) &r som hogst och nér det dr mest sannolikt att du har dgglossning.

NAR SKA DU GORA DET FORSTA TESTET? Cykelns | Forsta
langd testet

For det forsta ska du berdkna lingden pa din menstruationscykel. Langden pd menstruationscykeln ridknas frén den
21 dagar | dag 6

forsta dagen av din forsta menstruation fram till dagen fore den foljande menstruationens forsta dag. Kontrollera i
22 dagar | dag 6

tabellen nédr du ska gora det forsta testet. Kontakta likare om din menstruationscykel ar kortare dn 21 dagar eller 23 d dag 7
agar ag

langre dn 38 dagar. Om du inte vet hur lang din menstruationscykel ar ska du gora det forsta testet 11 dagar efter den 24 dagar | dag 7

senaste menstruationens forsta dag. En menstruationscykel ér i genomsnitt 28 dagar. Genomfor testet under fem | 55

dagar | dag8
dagar eller tills LH-halten &r som hogst. 26 dagar | dag 9
NAR SKA DU TA URINPROVET? 27 dagar | dag 10
1. Den bésta tiden for att gora dgglossningstestet dr mellan kl. 10 och 20. 28 dagar | dag 11
2. Du ska helst gora dgglossningstestet samma tid varje dag. 29 dagar | dag 12

3. Minska intaget av vitska cirka 2 timmar innan du tar urinprovet si att upptiickten av den higsta LH-halten inte | 30 dagar | dag 13

31 dagar | dag 14

forhindras.

HUR SKA DU GORA TESTET? 32 dagar | dag 15

33 dagar | dag 16

1. Teststickan och urinen ska vara omkring rumstemperatur (18°C — 30°C). 4 d dae 17
agar | dag

2. Oppna den lufttita forpackningen och ta fram testet. 35 dagar | dag 18

3. Hall i teststickans handtag med ena handen och ta bort skyddshylsan i testets andra &nde med den andra handen. 36 dagar | dag 19

4. Léagg testet med den absorberande delen nedat. Héll i testets handtag. Hall den absorberande delen i urinstralen 37 dagar | dag 20

i 10 sekunder sé att den blir helt blot. Det andra alternativet dr att doppa teststickans absorberande del i en behéllare | 38 dagar | dag 21

med urin i 10 sekunder.

Lat inte stickan bli blot 6ver pilspetsen eftersom testet di kan vara missvisande.

5. Sitt tillbaka skyddshylsan pé testet och lagg teststickan pd en plan, ren, torr och icke-absorberande yta (t.ex. pa forpackningen).

6. Vinta tills du ser de firgade strecken 1 teststickans testfonster. Testresultatet dr inte lédngre tillforlitligt om det har gitt mer &n tio
minuter.

HUR SKA DU LASA AV RESULTATET?

*Ingen 6kning av LH: Endast ett firgat streck syns pa kontrollomrddet eller ocksé syns teststrecket men svagare 4n kontrollstrecket.

Detta betyder att halten LH inte har okat.

*Qkning av LH: Om det syns tvd firgade streck och teststrecket #r lika tydligt som kontrollstrecket eller tydligare dn det, sker

dgglossningen sannolikt inom 2448 timmar. Om du forsoker bli gravid bor du ha samlag inom 24-48 timmar.

Skyddshylsa Absorberande del Testfénster Handtag

*Misslyckat test: Inget streck syns. Gor om testet med ett nytt test.
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FORVARING OCH HALLBARHET
Testet ska forvaras vid 4°C — 30°C i obruten forpackning. Testforpackningen ska skyddas mot direkt solljus och fukt.
Testforpackningarna har mérkts med bést-fore-datum.
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